DRAFT

သင့်ကလေးငယ်၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး အတွက် စိုးရိမ်ပူပန်နေပါသလား။ 
Early Support (အစောပိုင်းကာလ ပံ့ပိုးကူညီရေး) မှ ကူညီပေးနိုင်သည်။ 
Early Support for Infants and Toddlers (ESIT, မွေးကင်းစကလေးများနှင့် ကလေးငယ်များအတွက် အစောပိုင်းကာလ ပံ့ပိုးကူညီရေး) သည် အသက် 0-3 နှစ်ရှိ ကလေးများနှင့် ၎င်းတို့၏ မိသားစုများကိုလမ်းလျှောက်ခြင်း၊ စကားပြောခြင်း၊ အစာစားခြင်း၊ ကစားခြင်းနှင့် သင်ယူခြင်းကဲ့သို့ မှတ်တိုင်များအတွက် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
သတ်မှတ်ချက် ပြည့်မီသော မိသားစုတိုင်းသည် မိသားစု အရင်းအမြစ် ညှိနှိုင်းရေးမှူးထံမှ ကူညီထောက်ပံ့မှု ကို ရရှိသည်။ 
အသုံးအများဆုံး ဝန်ဆောင်မှုများမှာ- 
· အစောပိုင်းကာလ ပညာရေး
· စကားပြော၊ လုပ်ငန်းခွင်နှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကုထုံး 
· အစာကျွေးခြင်းနှင့် အာဟာရထောက်ပံ့ခြင်း
မိသားစု ဗဟိုပြုခြင်း
သင်၏ မိသားစုတွင်း ရည်မှန်းချက်များမှ ဖွံ့ဖြိုးတီထွင်ထားသော ဝန်ဆောင်မှုများ
လက်လှမ်းမှီ ရယူနိုင်ခြင်း
 	ကုန်ကျစရိတ်က အတားအဆီးမဟုတ်ပါ
အိမ်အရောက် သို့မဟုတ် ရပ်ရွာတွင်း လည်ပတ်ဝန်ဆောင်မှုများ
ကူညီထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	ခွန်အားအခြေခံ အထောက်အကူဖြစ်စေသော ဝန်ဆောင်မှုများ

1. ဖုန်းဆက်ပါ
1-800-322-2588
Help Me Grow ဝါရှင်တန်ပြည်နယ် အရေးပေါ်ဖုန်းလိုင်း

2. ဆက်သွယ်ပါ
ချိန်းဆိုမှု စစ်ဆေးပေးခြင်း
သတ်မှတ်အရည်အချင်း ပြည့်မှီခြင်း ရှိမရှိ ရှာဖွေစစ်ဆေးပေးခြင်း
ဝန်ဆောင်မှုများကို အတူတကွစီစဉ်ပေးခြင်း

ပိုမိုသိရှိလိုပါက, သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ- 
